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Imutis  Des solutions pour toute la famille

Imutis  Oplossingen voor het hele gezin

Imutis Max
Selles normales1 et immunité2

Imutis Max
Normale stoelgang1 en immuniteit2

Imutis Cerevisia
Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 - Bon pour le fonctionnement intestinal

Imutis Cerevisia
Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 - Goed voor de darmwerking

Imutis Digest
Digestion6

Imutis Digest
Spijsvertering6

Imutis Detox
Détoxification du foie10

Imutis Detox
Leverontgifting10

Pour découvrir 
la gamme Imutis

La flore intestinale remplit plusieurs fonctions importantes, dont le développement du système 
immunitaire. Plus de 60% de toutes nos cellules immunitaires sont situées dans notre intestin3. 
Des milliards de bonnes bactéries et autres micro-organismes sont présents dans notre 
flore intestinale et y vivent en équilibre, mais cet équilibre est fragile. De nombreux facteurs 
peuvent perturber cet équilibre fragile, comme la prise d’antibiotiques, les changements 
de régime alimentaire, les voyages, la fatigue passagère, le stress et le vieillissement4. 

Imutis Max est une formule unique et complète avec une concentration record de micro-
organismes. Chaque gélule contient 1,25 μg de vitamine D (25% AR), des fructo-oligosaccharides, 
de l’extrait de myrtille et plusieurs micro-organismes, notamment la levure Saccharomyces 
boulardii ainsi que quatre bactéries : Lactobacillus helveticus R52, Lacticaseibacterium rhamnosus 
R11, Bifidobacterium longum R175 et une bactérie sporogène unique, Bacillus coagulans.

Les gélules d’Imutis Max ont des propriétés gastro-résistantes, cette technologie permet aux 
levures et bactéries d’arriver vivantes dans les intestins ; en d’autres termes, elles empêchent 
leur dégradation par les acides gastriques.

UTILISATION
Administration orale. 1 à 2 gélules par jour à prendre avec un verre d’eau pendant le repas 
(éviter l’alcool et les jus de fruits).
2 gélules apportent :
- 12 milliards de cellules de Saccharomyces boulardii.
- 100 mg de fructo-oligosaccharides.
- 6 milliards de cellules de Lacticaseibacterium rhamnosus R-11.
- 6 milliards de cellules de Bifidobacterium longum R-175.
- 6 milliards de cellules de Lactobacillus helveticus R-52.
- 600 millions de cellules Bacillus coagulans MTCC5856.
- Extrait de myrtille.  
- 2,5 µg de vitamine D (cholécalciférol, 50% AR).

PRÉSENTATION
Emballages de 15, 30 et 60 gélules.

PRÉCAUTIONS
L’utilisation prolongée de micro-organismes vivants chez les enfants et les adultes 
immunodéprimés n’est pas recommandée. Contre-indiqué aux patients porteurs d’un cathéter 
veineux central. Contre-indiqué chez les patients gravement malades ou immunodéprimés en 
raison du risque de fongémie.

De darmflora vervult een aantal belangrijke functies, waaronder de ontwikkeling van het 
immuunsysteem. Meer dan 60% van al onze immuuncellen bevinden zich in onze darmen3. 
Miljarden goede bacteriën en andere micro-organismen zijn aanwezig in onze darmflora en leven 
daar in evenwicht, maar dit evenwicht is kwetsbaar. Veel factoren kunnen dit delicate evenwicht 
verstoren, zoals het nemen van antibiotica, verandering van dieet, reizen, tijdelijke vermoeidheid, 
stress en veroudering4. 

Imutis Max is een unieke, complete formule met een recordconcentratie micro-organismen.  
Elke capsule bevat 1,25 μg vitamine D (25% RI), fructo-oligosachariden, bosbessenextract en 
verschillende micro-organismen, waaronder de gist Saccharomyces boulardii en vier bacteriën: 
Lactobacillus helveticus R52, Lacticaseibacterium rhamnosus R11, Bifidobacterium longum R175 en 
een unieke sporogene bacterie, Bacillus coagulans.

Imutis Max-capsules hebben maagsapresistente eigenschappen. Deze technologie zorgt ervoor dat 
de gist en bacteriën levend aankomen in de darmen; met andere woorden, ze voorkomen dat ze 
worden afgebroken door maagzuur.

GEBRUIK
Orale toediening. 1 tot 2 capsules per dag in te nemen met een glas water tijdens de maaltijd 
(vermijd alcohol en vruchtensappen).
2 capsules leveren:
- 12 miljard cellen Saccharomyces boulardii.
- 100 mg fructo-oligosachariden.
- 6 miljard cellen Lacticaseibacterium rhamnosus R-11.
- 6 miljard cellen Bifidobacterium longum R-175.
- 6 miljard cellen Lactobacillus helveticus R-52.
- 600 miljoen cellen Bacillus coagulans MTCC5856.
- Bosbessenextract.  
- 2,5 µg vitamine D (cholecalciferol, 50% RI).

VERPAKKING
Verpakkingen van 15, 30 en 60 capsules.

VOORZORGSMAATREGELEN
Langdurig gebruik van levende micro-organismen bij kinderen en volwassenen met een 
verstoord immuunsysteem wordt niet aanbevolen. Contra-indicatie bij patiënten met een 
centraal veneuze katheter. Gecontra-indiceerd bij ernstig zieke of immuungecompromitteerde 
patiënten vanwege het risico op fungemie.

Imutis Cerevisia, présenté sous formes de gélules, contient 4 milliards de cellules de la levure 
unique Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 (400 mg). Ce micro-organisme vivant est 
exclusif : il a été sélectionné parmi 6.000 souches au terme de longues années de recherches. 
La souche Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 contenue dans Imutis Cerevisia est 
enregistrée auprès de la Collection Nationale de Cultures de Micro-organismes (CNCM) et est 
également brevetée. L’industrie alimentaire utilise depuis longtemps des souches de levures 
de Saccharomyces cerevisiae, notamment dans la fabrication du pain, des yaourts, du vin et 
de la bière. 
Chez un individu sain, on dénombre des milliards de microorganismes intestinaux vivants, 
tels que des bactéries et des levures spécifiques qui sont essentielles aux différentes étapes 
de la digestion dans l’intestin. Les premiers concepts scientifiques démontrant le maintien 
de l’équilibre naturel de la flore intestinale par la consommation de micro-organismes vivants 
ont été introduits en 1907. De nombreuses études scientifiques ont depuis démontré les effets 
positifs de la levure Saccharomyces cerevisiae sur le bon fonctionnement intestinal5.

UTILISATION
Administration orale. 1 gélule de Imutis Cerevisia par jour à prendre le matin pendant le 
repas. Pour prolonger les effets de Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856, il est conseillé de 
poursuivre la prise de Imutis Cerevisia dans le temps.
1 gélule apporte :
4 milliards de cellules* de Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 (400 mg). 
* à la production

PRÉSENTATION
Emballages de 30 et 90 gélules sous blister.

PRÉCAUTIONS
L’utilisation prolongée de microorganismes vivants chez les enfants, les adultes immunodéprimés 
et les patients porteurs d’un cathéter veineux central, n’est pas recommandée. 

Imutis Cerevisia, in capsulevorm, bevat 4 miljard cellen van de unieke gist Saccharomyces 
cerevisiae CNCM I-3856 (400 mg). Een levend en exclusief micro-organisme dat na jaren van 
onderzoek uit 6.000 stammen is geselecteerd. De stam Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 
in Imutis Cerevisia is geregistreerd bij de Franse Nationale Collectie van Microbiële Culturen 
(CNCM) en tevens gepatenteerd. In de voedingsindustrie worden diverse stammen van de gist 
Saccharomyces cerevisiae al lang verwerkt in brood, yoghurt, wijn en bier. 
De darmflora van een gezond persoon bevat miljarden levende micro-organismen, zoals 
specifieke bacteriën en gisten die essentieel zijn voor de verschillende fasen van het 
verteringsproces in de darm. In 1907 werden de eerste wetenschappelijke concepten 
geïntroduceerd die aantonen dat het natuurlijke evenwicht van de darmflora in stand wordt 
gehouden door levende micro-organismen te consumeren. Talrijke wetenschappelijke studies 
hebben sindsdien de positieve effecten van Saccharomyces cerevisiae gist voor een goede 
darmwerking aangetoond5.

GEBRUIK
Orale toediening. 1 Imutis Cerevisia-capsule ‘s ochtends, in te nemen tijdens de maaltijd. Voor 
een optimale werking van Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 wordt aanbevolen Imutis 
Cerevisia gedurende een langere periode in te nemen.
1 capsule levert:
4 miljard cellen* Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 (400 mg). 
* tijdens de productie

VERPAKKING
Blisterverpakkingen van 30 en 90 capsules.

VOORZORGSMAATREGELEN
Langdurig gebruik van levende micro-organismen bij kinderen, volwassenen met een verstoord 
immuunsysteem en patiënten met een centraal veneuze katheter wordt niet aanbevolen.

Bien digérer est important dans le cadre de l’absorption des nutriments et le maintien de 
l’équilibre nutritionnel de l’organisme. Une digestion efficace, c’est aussi l’assurance de plus 
de plaisir devant son assiette. Imutis Digest associe des ingrédients actifs soigneusement 
sélectionnés pour soutenir le confort digestif6 :
- Deux bactéries sporogènes (Bacillus coagulans MTCC5856 et Bacillus coagulans SNZ1969) qui 
ont la capacité de survivre dans des conditions spécifiques comme en environnement acide ou 
à des températures élevées7,8.
- Un complexe enzymatique (α-amylase, protéase, cellulase, lactase et lipase).
- Des extraits végétaux (figuier de Barbarie, olivier et fenouil) riches en polysaccharides et en 
polyphénols dont l’efficacité a été cliniquement démontrée dans le maintien d’une digestion optimale9.
Imutis Digest est une formule unique et complète qui, grâce au fenouil, soutient l’équilibre 
naturel de la digestion6 pour garder un estomac léger9 au quotidien.

UTILISATION
Administration orale. 1 gélule à prendre avec un verre d’eau pendant les deux repas principaux.
2 gélules apportent :
- 400 mg de mélange d’extrait de figuier de Barbarie (Opuntia ficus-indica (L.) Mill.) et d’olivier 
(Olea europaea L.).
- 150 mg de complexe enzymatique contenant amylase, protéase, lactase, cellulase et lipase.
- 2 milliards de cellules de Bacillus coagulans MTCC5856.
- 100 mg d’extrait de fenouil doux (Foeniculum vulgare Mill.).
- 2 milliards de cellules de Bacillus coagulans SNZ1969.

PRÉSENTATION
Imutis Digest se présente sous la forme d’étuis de 30, 60 et 120 gélules.

Een goede spijsvertering is belangrijk voor de opname van voedingsstoffen en het behoud 
van het nutritioneel evenwicht van het lichaam. Een efficiënte spijsvertering staat ook garant 
voor meer genot op het bord. Imutis Digest combineert zorgvuldig geselecteerde actieve 
ingrediënten om het spijsverteringscomfort te ondersteunen6:
- Twee sporenvormende bacteriën (Bacillus coagulans MTCC5856 en Bacillus coagulans 
SNZ1969) die kunnen overleven in specifieke omstandigheden zoals een zure omgeving of bij 
hoge temperaturen7,8.
- Een enzymcomplex (α-amylase, protease, cellulase, lactase en lipase).
- Plantenextracten (vijgcactus, olijfboom en venkel) rijk aan polysachariden en polyfenolen 
waarvan de doeltreffendheid klinisch is aangetoond voor het behoud van een optimale 
spijsvertering9.
Imutis Digest is een unieke en complete formule die dankzij venkel het natuurlijke evenwicht 
van de spijsvertering6 ondersteunt om dagelijks een lichte maag9 te houden.

GEBRUIK
Orale toediening. 1 capsule in te nemen met een glas water tijdens de twee hoofdmaaltijden.
2 capsules leveren:
- 400 mg mengsel van extract van vijgcactus (Opuntia ficus-indica (L.) Mill.) en van olijfboom 
(Olea europaea L.).
- 150 mg enzymcomplex met amylase, protease, lactase, cellulase en lipase.
- 2 miljard cellen Bacillus coagulans MTCC5856.
- 100 mg zoet venkelextract (Foeniculum vulgare Mill.).
- 2 miljard cellen Bacillus coagulans SNZ1969.

VERPAKKING
Imutis Digest bestaat in verpakkingen van 30, 60 en 120 capsules.

Certains extraits de plantes peuvent aider à soutenir l’équilibre alimentaire naturel en cas 
de sensations lourdes au niveau digestif et hépatique, c’est le cas du chardon-marie10 et de 
l’artichaut11 contenus dans Imutis Detox. En effet, différents facteurs externes tels qu’une 
alimentation déséquilibrée passagère, riche en graisse ou assortie d’une consommation d’alcool 
parfois excessive, peuvent entrainer des sensations désagréables après le repas.

Le chardon-marie contient de la silymarine qui soutient le foie dans sa capacité naturelle 
de détoxification de l’organisme10. L’extrait d’artichaut renferme de hauts dosages en 
cynarine, l’ingrédient actif essentiel et efficace dans l’aide à la digestion11. Imutis Detox est 
un complément alimentaire fortement dosé en silymarine (chardon-marie10), en cynarine 
(artichaut11), en radis noir (ou communément appelé radis sauvage) concentré et en 
N-acétylcystéine. Ces substances10,11 agissent de façon complémentaire pour aider à la digestion 
et comme détoxifiant hépatique.

UTILISATION
Administration orale. À partir de 12 ans : 2 gélules par jour à prendre en une fois avec un verre d’eau.
2 gélules apportent :
- 300 mg d’extrait sec de chardon-marie (Silybum marianum L.) contenant 120 mg
    de silymarine (exprimée en équivalent silybine).
- 166 mg de N-acétylcystéine.
- 160 mg d’extrait sec d’artichaut (Cynara scolymus L.).
- 100 mg d’extrait de radis noir (Raphanus sativus).

PRÉSENTATION
Imutis Detox se présente sous la forme d’étuis de 60 et 120 gélules.

PRÉCAUTIONS
Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans. Informez votre médecin ou pharmacien en 
cas de prise simultanée de médicaments.

Bepaalde plantenextracten kunnen het natuurlijke voedingsevenwicht helpen te ondersteunen 
in geval van een zware belasting van de spijsvertering en de lever, zoals bijvoorbeeld 
mariadistel10 en artisjok11 in Imutis Detox. Verschillende externe factoren, zoals een tijdelijk 
onevenwichtige voeding, met veel vet of soms gepaard met overmatig alcoholgebruik, kunnen 
leiden tot onaangename gewaarwordingen na de maaltijd.

De silymarine in mariadistel ondersteunt het natuurlijke vermogen van de lever om het 
lichaam te ontgiften10. Artisjokextract heeft een hoog gehalte aan cynarine, het essentieel actief 
ingrediënt dat de spijsvertering bevordert11.
Imutis Detox is een voedingssupplement dat bestaat uit hoge doses silymarine (mariadistel10), 
cynarine (artisjok11), geconcentreerde zwarte radijs (beter bekend als wilde radijs) en 
N-acetylcysteïne. Deze stoffen10,11 ondersteunen op complementaire wijze de spijsvertering en 
ontgiften de lever.

GEBRUIK
Orale toediening. Vanaf 12 jaar: 2 capsules per dag, in één keer in te nemen met een glas water.
2 capsules leveren:
- 300 mg droog extract van mariadistel (Silybum marianum L.) met 120 mg
  van silymarine (uitgedrukt als silybine-equivalent).
- 166 mg N-acetylcysteïne.
- 160 mg droog extract van artisjok (Cynara scolymus L.).
- 100 mg extract van zwarte radijs (Raphanus sativus).

VERPAKKING
Imutis Detox bestaat in verpakkingen van 60 en 120 capsules.

VOORZORGSMAATREGELEN
Niet toedienen aan kinderen jonger dan 12 jaar. Informeer uw arts of apotheker als u gelijktijdig 
andere geneesmiddelen gebruikt.

COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES · Ne pas dépasser la portion journalière recommandée. Ne se substitue pas à un régime alimentaire équilibré et varié ainsi qu’à un mode de vie sain. 
PRÉCAUTIONS · Pour les personnes présentant des difficultés à avaler (enfants ou personnes âgées), le contenu des gélules peut être dissous dans un peu d’eau, jus de fruit ou mélangé 
à une petite portion d’aliments.· CONSERVATION · Tenir hors de portée des enfants. Conserver à une température inférieure à 25°C, dans son emballage d’origine dans un endroit frais et 
sec. À consommer de préférence avant la date figurant sur l’emballage. · FABRICANT · S.A. Laboratoires Pharmaceutiques Trenker Avenue Thomas Edison 32 BE · 1402 Thines · Belgique.
1 L’extrait de myrtille contribue à normaliser le transit intestinal. 2 La vitamine D contribue au fonctionnement normal du système immunitaire. 3 Gérard, P. & Benalier- 
Donadille, A. (2009). 4 Gentile CL, et al. (2018). 5 Pineton de Chambrun et al (2015), Gayathri et al (2020), Mourey (2022). 6 L’extrait de fenouil aide à soutenir la digestion. 7 Cao J, 
et al. (2020). 8 Majeed M, et al. (2019). 9 Malfa et al. (2021). 10 Le chardon-marie contribue à la capacité de détoxification du foie. 11 L’extrait de feuille d’artichaut aide à la digestion.

VOEDINGSSUPPLEMENTEN · De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. · 
VOORZORGSMAATREGELEN · Voor mensen die moeite hebben met slikken (kinderen of ouderen), kan de inhoud van de capsules worden opgelost in een beetje water, vruchtensap 
of gemengd met een kleine portie voedsel. · BEWARING · Buiten het bereik van kinderen bewaren, bij een temperatuur lager dan 25°C, op een koele en droge plaats, in de oorspronkelijke 
verpakking. Ten minste houdbaar tot de datum op de verpakking. · FABRIKANT · N.V. Farmaceutische Laboratoria Trenker Avenue Thomas Edison 32 BE · 1402 Thines · België.
1  Bosbessenextract helpt de darmtransit te normaliseren. 2 Vitamine D draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem. 3 Gérard, P. & Benalier- Donadille, A. 
(2009). 4 Gentile CL, et al. (2018). 5 Pineton de Chambrun et al. (2015), Gayathri et al. (2020), Mourey (2022). 6 Venkelextract helpt de spijsvertering te ondersteunen. 7 Cao J, 
et al (2020). 8 Majeed M, et al. (2019). 9 Malfa et al. (2021). 10 Mariadistel draagt bij aan het ontgiftingsvermogen van de lever. 11 Artisjokbladextract helpt bij de spijsvertering.

Compléments alimentaires · Voedingssupplementen · Imutis Max  NUT/PL/AS 21/74  Imutis Digest  PL/AS 21/88  Imutis Detox  PL/AS 21/83  Imutis Cerevisia  AS 21/91  Imutis Baby  NUT/AS 21/43
Dispositifs médicaux · Medische hulpmiddelen · Imutis colic CE0426 - Imutis IBS CE0477

Ontdek het 
Imutis-gamma
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Imutis  Solutions for the whole family

Imutis  Lösungen für die ganze Familie

Imutis Max
Normal stools1 and immunity2

Imutis Max
Gute Verdauung1 und Immunabwehr2

Imutis Cerevisia
Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 - Good for intestinal function

Imutis Cerevisia
Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 - Gut für die Darmfunktion

Imutis Digest
Digestion6

Imutis Digest
Verdauung6

Imutis Detox
Liver detoxification10

Imutis Detox
Entgiftung der Leber10

Intestinal flora has several important functions, including the development of the immune system. 
More than 60% of all our immune cells are located in our intestines3. Billions of good bacteria 
and other micro-organisms are present in our intestinal flora and live in balance, but this balance 
is fragile. Many factors can disrupt this fragile balance, such as taking antibiotics, dietary changes, 
travel, temporary fatigue, stress and ageing4. 

Imutis Max is a unique and complete formula with a record concentration of micro-organisms. 
Each capsule contains 1.25 μg of vitamin D (25% RI), fructo-oligosaccharides, blueberry extract and 
several micro-organisms, including Saccharomyces boulardii yeast and four bacteria:Lactobacillus 
helveticus R52, Lacticaseibacterium rhamnosus R11, Bifidobacterium longum R175 and a unique 
sporogenic bacterium, Bacillus coagulans.

Imutis Max capsules have gastro-resistant properties. This technology allows yeasts and bacteria to 
reach the intestines live; in other words, they prevent them from being broken down by stomach 
acids.

USE
Oral administration. 1 to 2 capsules per day to be taken with a glass of water during meals 
(avoid alcohol and fruit juices).
2 capsules provide:
- 12 billion cells Saccharomyces boulardii.
- 100 mg fructo-oligosaccharides.
- 6 billion cells Lacticaseibacterium rhamnosus R-11.
- 6 billion cells Bifidobacterium longum R-175.
- 6 billion cells Lactobacillus helveticus R-52.
- 600 million cells Bacillus coagulans MTCC5856.
- Blueberry extract.  
- 2.5 μg vitamin D (cholecalciferol, 50% RI).

PRESENTATION
Pack sizes of 15, 30 and 60 capsules in packs.

PRECAUTIONS
Prolonged use of living micro-organisms in immunocompromised children and adults is not 
recommended. Contraindicated in patients with a central venous catheter. Contraindicated in 
severely ill or immunocompromised patients due to the risk of fungaemia.

Die Darmflora erfüllt mehrere wichtige Funktionen, darunter auch die Stärkung des Immunsystems. 
Über 60 % all unserer Immunzellen befinden sich im Darm3. Milliarden nützlicher Bakterien und 
anderer Mikroorganismen leben in unserer Darmflora und bilden dort ein Gleichgewicht, doch 
dieses ist fragil. Viele Faktoren können dieses empfindliche Gleichgewicht stören, z. B. die Einnahme 
von Antibiotika, eine Ernährungsumstellung, Reisen, vorübergehende Müdigkeit, Stress und das 
Älterwerden4. 

Imutis Max ist eine einzigartige Komplettformel mit einer Rekordkonzentration an 
Mikroorganismen. Jede Kapsel enthält 1,25 μg Vitamin D (25 % RM), Fructo-Oligosaccharide, 
Heidelbeerextrakt und diverse Mikroorganismen, insbesondere den Hefestamm Saccharomyces 
boulardii und vier Bakterien: Lactobacillus helveticus R52, Lacticaseibacterium rhamnosus R11, 
Bifidobacterium longum R175 und das einzigartige sporenbildende Bakterium Bacillus coagulans.

Die Kapseln von Imutis Max haben magensaftresistente Eigenschaften, so erreichen die Hefen und 
Bakterien den Darm lebend, werden also nicht von der Magensäure angegriffen.

GEBRAUCHSHINWEISE
Orale Einnahme. 1 bis 2 Kapseln täglich mit einem Glas Wasser zu den Mahlzeiten nehmen 
(Alkohol und Fruchtsäfte meiden).
2 Kapseln enthalten:
- 12 Milliarden Zellen Saccharomyces boulardii.
- 100 mg Fructo-Oligosaccharide.
- 6 Milliarden Zellen Lacticaseibacterium rhamnosus R-11.
- 6 Milliarden Zellen Bifidobacterium longum R-175.
- 6 Milliarden Zellen Lactobacillus helveticus R-52.
- 600 Millionen Zellen Bacillus coagulans MTCC5856.
- Heidelbeerextrakt.  
- 2,5 μg Vitamin D (Cholecalciferol, 50 % RM).

DARREICHUNGSFORM
Packung mit 15, 30 und 60 Kapseln.

WARNHINWEISE
Kinder und immungeschwächte Erwachsene sollten lebende Mikroorganismen nicht über 
einen längeren Zeitraum einnehmen. Gegenanzeigen: Patienten mit zentralem Venenkatheter. 
Wegen des Risikos einer Fungämie ist das Mittel für schwerkranke oder immungeschwächte 
Patienten nicht geeignet.

Imutis Cerevisia, available in capsule form, contains 4 billion cells of the unique yeast 
Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 (400 mg). This exclusive living microorganism was 
selected from 6,000 strains after many years of research. The strain Saccharomyces cerevisiae 
CNCM I-3856 contained in Imutis Cerevisia is registered with the French National Collection 
of Microorganism Cultures (CNCM) and is also patented. The food industry has used 
Saccharomyces cerevisiae yeast strains for a long time, particularly in the manufacture of bread, 
yoghurt, wine and beer. 
There are billions of living microorganisms in the intestines of a healthy individual, such as 
the specific bacteria and yeasts essential to the different stages of digestion in the intestine. 
The first scientific concepts demonstrating the maintenance of the natural equilibrium of the 
intestinal flora through the intake of living microorganisms were introduced in 1907. Numerous 
scientific studies have since demonstrated the positive effects of the yeast Saccharomyces 
cerevisiae on good intestinal function5.

USE
Oral administration. 1 Imutis Cerevisia capsule per day to be taken in the morning at breakfast. 
To prolong the effects of Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856, it is advised to take Imutis 
Cerevisia over a period of time.
1 capsule provides:
4 billion cells* Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 (400 mg).
* at the time of production

PRESENTATION
Blister packs of 30 and 90 capsules.

PRECAUTIONS
Prolonged use of live microorganisms in children, immunocompromised adults and patients 
with central venous catheters is not recommended.

Imutis Cerevisia-Kapseln enthalten 4 Milliarden Zellen der einzigartigen Hefe Saccharomyces 
cerevisiae CNCM I-3856 (400 mg). Es handelt sich um einen exklusiven lebenden Mikroorganismus, 
der in langjähriger Forschung aus 6.000 Stämmen ausgewählt wurde. Der in Imutis Cerevisia 
enthaltene Hefestamm Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 ist bei der französischen 
Hinterlegungsstelle für Mikroorganismen (Collection Nationale de Cultures de Micro-organismes, 
CNCM) registriert und patentrechtlich geschützt. In der Lebensmittelindustrie werden Saccharomyces 
cerevisiae-Hefebakterienstämme seit langem eingesetzt, insbesondere in der Herstellung von 
Brot, Joghurt, Wein und Bier. Bei einem gesunden Menschen zählt man Milliarden lebender 
Mikroorganismen im Darm, zu denen auch Bakterien und besondere Hefebakterien gehören, die 
für die verschiedenen Verdauungsphasen im Darm unerlässlich sind. Die ersten wissenschaftlichen 
Konzepte zum Nachweis, dass das natürliche Gleichgewicht der Darmflora durch Aufnahme von 
lebenden Mikroorganismen aufrechterhalten wird, stammen aus dem Jahr 1907. Seitdem haben 
zahlreiche wissenschaftliche Studien die positiven Auswirkungen des Hefestamms Saccharomyces 
cerevisiae auf die gute Darmfunktion gezeigt5.

GEBRAUCHSHINWEISE
Orale Einnahme. 1 Kapsel Imutis Cerevisia täglich morgens während der Mahlzeit einnehmen. 
Zur Verlängerung der Wirkung von Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 wird empfohlen, die 
Einnahme von Imutis Cerevisia auf Dauer fortzusetzen.
1 Kapsel enthält:
4 Milliarden Zellen* Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856 (400 mg).
* bei der Herstellung

DARREICHUNGSFORM
Packungen mit 30 und 90 Kapseln im Blister.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Kinder, immungeschwächte Erwachsene und Patienten mit zentralem Venenkatheter sollten 
lebende Mikroorganismen nicht über einen längeren Zeitraum einnehmen.

Digesting properly is important for the absorption of nutrients and maintaining the body’s 
nutritional balance. An efficient digestion is also a guarantee of increased pleasure when eating. 
Imutis Digest combines carefully selected active ingredients to support digestive comfort6 :
- Two sporogenic bacteria (Bacillus coagulans MTCC5856 et Bacillus coagulans SNZ1969) that 
have the ability to survive under specific conditions such as in an acidic environment or at 
high temperatures7,8.
-  An enzyme complex (α-amylase, protease, cellulase, lactase and lipase).
- Plant extracts (fennel, olive tree and prickly pear) rich in polysaccharides and polyphenols, 
clinically proven to help maintain optimal digestion9.
Imutis Digest is a unique and complete formula that, thanks to fennel, supports the natural 
balance of digestion6 to keep your stomach light9 on a daily basis.

USE
Oral administration. 1 capsule to be taken with a glass of water during the two main meals.
2 capsules provide:
- 400 mg mixture of prickly pear extract (Opuntia ficus-indica (L.) Mill.) and olive tree extract 
(Olea europaea L.).
- 150 mg enzyme complex containing amylase, protease, lactase, cellulase and lipase.
- 2 billion cells Bacillus coagulans MTCC5856.
- 100 mg sweet fennel extract (Foeniculum vulgare Mill.).
- 2 billion cells Bacillus coagulans SNZ1969.

PRESENTATION
Imutis Digest is available in packs of 30, 60 and 120 capsules.

Gut zu verdauen ist wichtig für die Aufnahme von Nährstoffen und die Aufrechterhaltung 
des Nährstoffgleichgewichts im Körper. Eine effiziente Verdauung ist auch die Garantie für 
mehr Genuss beim Essen. Imutis Digest kombiniert sorgfältig ausgewählte Inhaltsstoffe zur 
Unterstützung des Verdauungskomforts6:
- Zwei sporenbildende Bakterien (Bacillus coagulans MTCC5856 und Bacillus coagulans 
SNZ1969), die unter besonderen Bedingungen, wie in sauer Umgebung oder bei hohen 
Temperaturen überleben können7,8.
- Enzymkomplex (α-Amylase, Protease, Cellulase, Laktase und Lipase).
- An Polysacchariden und Polyphenolen reiche Pflanzenextrakte (Feigenkaktus, Olivenbaum 
und Fenchel), deren Wirksamkeit bei der Aufrechterhaltung einer optimalen Verdauung 
klinisch erwiesen wurde9.
Imutis Digest ist eine einzigartige und komplette Formel, die dank Fenchel das natürliche 
Gleichgewicht der Verdauung unterstützt6, um im Alltag einen leichten9 Magen zu behalten.

GEBRAUCHSHINWEISE
Orale Einnahme. 1 Kapsel mit einem Glas Wasser während der 2 Hauptmahlzeiten einnehmen.
2 Kapseln enthalten:
- 400 mg Mischung aus extrakten aus Feigenkaktus (Opuntia ficus-indica (L.) Mill.) und 
Olivenbaum (Olea europaea L.).
- 150 mg Enzymkomplex mit Amylase, Protease, Laktase, Cellulase und Lipase.
- 2 Milliarden Zellen Bacillus coagulans MTCC5856.
- 100 mg Extrakt aus süßer Fenchel (Foeniculum vulgare Mill.).
- 2 Milliarden Zellen Bacillus coagulans SNZ1969.

DARREICHUNGSFORM
Imutis Digest ist in Packungen mit 30, 60 und 120 Kapseln erhältlich.

There are a number of plant extracts that can boost a person’s natural dietary balance when 
their digestive and liver systems are feeling heavy. These include the milk thistle10 and 
artichoke11 extracts found in Imutis Detox.
Various external factors, such as a temporarily unbalanced diet high in fat or excessive alcohol 
consumption, can lead to unpleasant sensations afterwards

Milk thistle is rich in silymarin, which contributes to the liver’s natural ability to detoxify the 
body10. Artichoke extract contains high levels of cynarin, an essential active ingredient that 
is effective in facilitating digestion11. Imutis Detox is a dietary supplement containing high 
doses of silymarin (milk thistle10), cynarin (artichoke11), concentrated black radish (commonly 
known as wild radish) and N-acetylcysteine. These substances10,11 act in a complementary way 
to promote digestion and serve as liver detoxifiers.

USE
Oral administration. From 12 years of age: 2 capsules per day to be taken at once with a glass of water.
2 capsules provide:
- 300 mg dried milk thistle extract (Silybum marianum L.) containing 120 mg
    of silymarin (expressed as silybin equivalent).
- 166 mg N-acetylcysteine.
- 160 mg dried artichoke extract (Cynara scolymus L.).
- 100 mg black radish extract (Raphanus sativus).

PRESENTATION
Imutis Detox is available in packs of 60 and 120 capsules.

PRECAUTIONS
Do not administer to children under 12 years of age. Inform your doctor or pharmacist if you 
are taking any other medicine at the same time.

Bei Verdauungs- und Leberbeschwerden können bestimmte Pflanzenextrakte helfen, das 
natürliche Ernährungsgleichgewicht zu unterstützen. Dazu gehören Mariendistel10 und 
Artischocke11, die in Imutis Detox enthalten sind. Verschiedene äußere Faktoren wie eine 
vorübergehend unausgewogene Ernährung mit hohem Fettgehalt oder bisweilen übermäßigem 
Alkoholkonsum können nach dem Essen zu Unwohlsein führen.

Mariendistel enthält Silymarin, das die natürliche Kapazität der Leber zur Entgiftung des 
Organismus unterstützt10. Artischockenextrakt enthält Cynarin in hoher Dosierung, einen für 
die Unterstützung der Verdauung wirksamen und essenziellen Wirkstoff.
Imutis Detox ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit hohem Anteil an Silymarin (Mariendistel10), 
Cynarin (Artischocke11), konzentriertem Schwarzem Rettich (gemeinhin als wilder Rettich 
bezeichnet) und N-Acetylcystein. Diese Stoffe10,11 ergänzen sich in ihrer Wirkung, um die 
Verdauung und Leberentgiftung zu unterstützen.

GEBRAUCHSHINWEISE
Orale Einnahme. Ab 12 Jahren: 2 Kapseln pro Tag auf einmal mit einem Glas Wasser einnehmen.
2 Kapseln enthalten:
- 300 mg Trockenextrakt aus der Mariendistel (Silybum Marianum L.) mit 120 mg
  Silymarin (ausgedrückt als Silybin-Äquivalent).
- 166 mg N-Acetylcystein.
- 160 mg Trockenextrakt aus der Artischocke (Cynara scolymus L.).
- 100 mg Extrakt aus schwarzem Rettich (Raphanus sativus).

DARREICHUNGSFORM
Imutis Detox ist in Packungen mit 60 und 120 Kapseln erhältlich.

WARNHINWEISE
Nicht für Kinder unter 12 Jahren geeignet. Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie 
gleichzeitig weitere Medikamente einnehmen.

FOOD SUPPLEMENTS · Do not exceed the recommended daily intake. It does not replace a balanced and varied diet or a healthy lifestyle. · PRECAUTIONS · For people with difficulty swallowing 
(children or elderly), the content of the capsules may be dissolved in a little water, fruit juice or mixed with a small portion of food. · STORAGE · Keep out of reach of children. Store below 25°C, in its 
original packaging in a cool, dry place. Best before the date shown on the pack. · MANUFACTURER · S.A. Laboratoires Pharmaceutiques Trenker Avenue Thomas Edison 32 BE · 1402 Thines · Belgium. 
1 Blueberry extract helps normalise intestinal transit. 2 Vitamin D contributes to normal immune system function. 3 Gérard, P. & Benalier- Donadille, A. (2009). 
4 Gentile CL, et al. (2018). 5 Pineton de Chambrun et al. (2015), Gayathri et al. (2020), Mourey (2022). 6 Fennel extract helps support digestion. 7 Cao J, et al. 
(2020). 8 Majeed M, et al. (2019). 9 Malfa et al. (2021). 10 Milk thistle contributes to the detoxification capacity of the liver. 11 Artichoke leaf extract helps digestion.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL · Empfohlene Tageshöchstmenge nicht überschreiten. Kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. · 
VORSICHTSMASSNAHMEN · Personen mit Schluckbeschwerden (Kinder oder ältere Menschen) können den Kapselinhalt in etwas Wasser, Fruchtsaft oder gemischt mit einer kleinen Portion 
Essen. · AUFBEWAHRUNG · Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Nur in der Originalverpackung bei einer Temperatur von nicht über 25 °C an einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren. 
Mindestens haltbar bis zum auf der Verpackung angegebenen Datum. · HERSTELLER · S.A. Pharmaceutical Laboratoires Trenker Avenue Thomas Edison 32 BE · 1402 Thines · Belgien.
1 Heidelbeerextrakt trägt zur Normalisierung der Darmpassage bei. 2 Vitamin D trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 3 Gérard, P. & Benalier- Donadille, A. (2009). 
4 Gentile CL, et al. (2018). 5 Pineton de Chambrun et al (2015), Gayathri et al (2020), Mourey (2022). 6 Fenchelextrakt unterstützt die Verdauung. 7 Cao J, et al. (2020). 
8 Majeed M, et al. (2019). 9 Malfa et al. (2021). 10 Die Mariendistel trägt zur Entgiftung der Leber bei. 11 Artischocken-Blattextrakt unterstützt die Verdauung.
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